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Program szkolnej profilaktyki


Założeniem wychowawczym szkolnego programu profilaktyki jest przeświadczenie rady pedagogicznej XLVII Liceum Ogólnokształcącego im. Stanisława Wyspiańskiego, że głęboka  (pierwszorzędowa) profilaktyka, to praca z uczniami, którzy nie wykazują jeszcze symptomów patologii.


Program profilaktyki jest ściśle związany z programem wychowawczym szkoły. Uzupełnia go określając realne problemy i zagrożenia, jakie mogą wystąpić wśród uczniów w szkole i środowisku lokalnym.

Realizacja programu ma zapobiegać pojawieniu się negatywnych skutków indywidualnych i społecznych, dostrzeżonych niebezpieczeństw.

Program adresowany jest i obejmuje oddziaływaniem  wszystkich uczniów  XLVII LO i jest dostosowany do rozwoju psychicznego młodzieży w każdej grupie wiekowej (klasy I, klasy II, klasy III). Realizowany jest w ramach lekcji przedmiotowych i ścieżek edukacyjnych, godzin do dyspozycji wychowawcy, zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz programów profilaktycznych.

Program realizuje cały zespół nauczycieli, pedagog szkolny, psycholog  oraz rodzice i specjaliści z różnych dziedzin zaproszeni do szkoły.

Celem programu szkolnej profilaktyki jest określenie wszelkich działań podejmowanych dla zapobiegania  wystąpieniu niekorzystnych konsekwencji psychicznych, zdrowotnych i społecznych w środowisku szkolnym i lokalnym uczniów poprzez:

· Stwarzanie środowiska szkolnego przyjaznego uczniowi

· Uświadamianie uczniom niebezpieczeństw wynikających z zagrożeń cywilizacyjnych

· Pobudzanie rozwoju osobistego ucznia

· Promowanie zdrowego stylu życia

· Aktywizowanie systemu wartości przeciw zachowaniom dysfunkcyjnym

· Kształtowanie i rozwijanie pozytywnych umiejętności życiowych

· Pobudzanie do podejmowania konstruktywnych osobistych wyborów i decyzji

· Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych i dysfunkcyjnych

· Zainteresowanie nauką szkolną i kształceniem się

· Motywowanie do podnoszenia poziomu wiedzy

· Kształtowanie postaw prospołecznych

· Rozwijanie umiejętności budowania systemu wartości opartego na wartościach uniwersalnych (szacunek, tolerancja, solidarność, odpowiedzialność, przyjaźń, miłość)

· Umożliwienie poznania przez uczniów swoich mocnych stron

· Uczenie umiejętności radzenie sobie w trudnych sytuacjach osobistych i społecznych.

Zadania ( wyszczególnione obszary działań profilaktycznych)

· Zapobieganie  i eliminowanie niepowodzeń szkolnych 

· organizowanie pomocy uczniom z trudnościami szkolnymi

· indywidualizacja wymagań

· Profilaktyka uzależnień od środków psychoaktywnych

· Promocja zdrowia psychicznego i fizycznego - edukacja zdrowotna i BHP

· profilaktyka HIV-AIDS

· promocja racjonalnego odżywiania się

· radzenie sobie ze stresem

·  higiena pracy umysłowej

· Przeciwdziałanie przemocy, agresji, przestępczości

· Zapobieganie uzależnieniom od mediów, komputera, gier RPG

· Preorientacja zawodowa

· kształtowanie umiejętności poruszania się na rynku pracy z wykorzystaniem aktywnych metod jej poszukiwania

· Pomoc młodzieży w odnalezieniu własnej drogi poprzez samorealizację oraz poznanie swoich mocnych stron

· Podejmowanie wspólnych inicjatyw przez uczniów  i nauczycieli

Sposoby realizacji

1. Lekcje przedmiotowe

2. Godziny do dyspozycji wychowawcy

3. Zajęcia z pedagogiem, psychologiem

4. Spotkania z rodzicami

5. Warsztaty w szkole i poza szkołą

6. Wyjścia klasowe (lekcje muzealne, teatralne i in.)

7. Lekcje tematyczne z różnych dziedzin

8. Uczestnictwo w programach profilaktycznych

9. Wycieczki

10. Zajęcia adaptacyjno - integracyjne

11. Imprezy klasowe i szkolne

12. Filmy

13. Współpraca z Poradnią Psychologiczno - Pedagogiczna w Warszawie, ul. Mińska 1/5
14. Współpraca z innymi instytucjami działającymi na rzecz szkoły

15. Współpraca z rodzicami i środowiskiem lokalnym

